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Kedves Kollégak!

Az Eszak-budai Szent Janos Centrumkoérhiaz Gyermekrehabilitacios Osztalyan NEAK
finanszirozott komplex neurorehabilitaciéra varjuk beutaléval (0106R0502) betegeiteket.

Cél a komplex ellatas: fogyatékossag megeldzése, a funkciok javitasa, sz.e. egyedi ortézisek,
mobilitast segitd gyodgyaszati eszk6z0k biztositasa, valamint az életkornak mf. pedagogiai
integracio segitése. Multidiszciplinaris teammunka keretében mdr csecsemdkortol alkalmazzuk
a neurohabilitaciot. Tervezetten, eldjegyzést kovetden vessziik fel a gyermeket a kisérod
csaladtaggal (akinek a szallas és étkezés téritésmentes), igy a sziil6t is bevonjuk a terapiaba,
edukaljuk.

Fé6 profil a komplex neurorehabilitacid: cerebralis_paresis, az idegrendszer genetikai-,
anyagcsere-, vascularis-, traumas eredetii zavarai, idegsebészeti miitét utani allapotok komplex
rehabilitacidja. Vaz- és izomrendszer eredetii funkcidzavarok és orthopediai korrekcios mutétet
kovetd allapotok ellatasa. Kiemelt szakmai program: izombetegségek (Duchenne, SMA,
myopathiak, izomdystrophiak, FSHD, LGMD, CMT stbh.), egyéb ritka neuroldgiai korképek,
tovabba gerincmtét és SDR (selective dorzalis rhizotomia) el6tti és postoperativ rehabilitacio.

BEAVATKOZASOK:

Mozgasterapiak: egyéni csecsemé-, kisdedtorna, NDT (neuro-developmental treatment),
V/ojta, Bobath, Katona, adaptalt DSGM moédszer, mellkas fizioterapia, 1€gz6torna, gerinctorna/
Schroth, kombinalt egyensuly-terapia, kéz/lab- mozgatogép, neurofeedback/FES, Balance-
modul, VR interaktiv tréning.

Fizikoterapias kezelések: NM-elektroterapia, TENS izomstimulator, funkcionalis elektromos
stimulalas, diadinamik, ultrahang, szelektiv ingeraram, iontoforézis, subaqualis terapia, neuro-
hydrotherapia kadas programja, magnetoterapia, Sensolite (egésztest polarizalt fényterapia),
gydgymasszazs stb.

Ulés-, allaspozicionalok, jarast segité eszkozok, iziileti mozgastartoméanyt és izomerdt ndveld
mozgatogépek (pl. MotoMED stb.), valamint jarassegit6 robot all rendelkezésre.

Konduktiv és ergoterapia: allas-, jarasgyakorlds, akaratlagos mozgésirdnyitds tanitasa,
manipulécio fejlesztése, onellatasi tevékenységek €s akaratlagos iiritési funkcidk kialakitasa,
csoportos konduktiv évodai foglalkozas, valamint otthoni napirend tervezés stb., edukalas.

Gyogypedagogia, logopédia: korai komplex fejlesztés, nonverbalis- ¢és verbalis
kommunikécio-, magatartas-, viselkedés- €s tanulasi zavarok felmérése, tanacsadas.

Hang-, beszéd-, nyelés-, és taplalas terapia: aktiv taplalas-obszervacio, neurogén dysphagia,
kiilonbozo eredetli (neuroldgiai, pszichologiai) csecsemo- €s kisdedkori evészavarok felmérése
és szakszerti ellatasuk, tovabba taplaltsagi allapot-, dietetikai felmérése és tanacsadas.
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Klinikai pszicholégia, neuropszichologia: vizsgalat, terapia ¢és tanacsadas, egészséges
testvér-, sziilo parterapia, szlil6-csoportterapia.

Szocialis segitségadas: aktualis egyéni/csaladi sziikségletek felmérése, sz.e. kapcsolatfelvétel
a teriiletileg illetékes ellatokkal, intézményekkel.

Gyodgyaszati segédeszkoz-ellatas: tervezés, egyedi megoldasok kialakitasa, egyedi
testortézisek mintavétele, mobilitas eszkozeinek kivalasztasa, gyakorlas.

Egyebek: terapias szenzomotoros fejleszt6-helység, gyogyblivészet, zeneterapia, hangtal-
terapia, allatasszisztalt terapia, életmod,- és élménytabor (06.23-t61 2 hét, téritésmentes),

akadalymentes jatszotér.

KAPCSOLATFELVETEL és id6pontkérés: gyermekrehab@janoskorhaz.hu

Minden kedves kolléganak j6 munkat kivanok!

Budapest, 2025.02.20. Dr. Medveczky Erika Ph. D.
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